
درک از تفاوت ھای فرھنگی

در زیر، چند سوال کنترلی آورده شده اند کھ بھ طور خاص بھ این تفاوت
 ھا می پردازند تا در تشخیص یک رابطھ عاطفی سالم کمک کنند

 آیا ھمسر شما بھ تعلق فرھنگی شما احترام می گذارد، و آیا
بدون پیش داوری تمایل بھ شناخت آن دارد؟

 آیا شما احساس امنیت دارید، ھمسر تان بھ شما ارزش قائل
 است و بدون این کھ برای تغییر تان فشاری بیاورد شما را

ھمین طور کھ ھستید می پذیرد؟
گفتگو در بارهٴ توقعات

 آیا بھ طور آشکار درباره توقعات و ترجیحات خود در مورد
رویھ ھای تأمین روابط صمیمانھ با ھم گفتگو کرده اید؟

آیا در بیان نیازھا و مرزھای خود احساس راحتی دارید؟

 آآیا ھمسر شما، حتی ھنگامی کھ دچار اختلاف نظر می شوید،
شما را با مھربانی و ملاحظھ مورد احترام قرار می دھد؟

استقلال و انتخاب
 آیا احساس می کنید کھ می توانید آزادانھ، بدون توجھ بھ انتظارات

فرھنگی یا اجتماعی، تصمیم بگیرید و انتخاب  کنید؟
 آیا از رابطھ تان، بدون احساس مجبوریت بھ پنھان کردن

آن از دوستان یا خانواده تان، راضی ھستید؟

 آیا می توانید آسیب پذیر باشید و افکار و احساسات خود را
بدون حس قضاوت شدن در میان بگذارید؟

 فهرستی برای مناسبات
عاطفی سا�

 برای دانشجویان خارجی، تجربھ اتمام تحصیلات عالی در کالج ھا و دانشگاه ھای کانادایی می تواند ھم جذاب
 و ھم چالش برانگیز باشد. علاوه بر تحصیل، دانشجویان با مواجھھ با فرھنگ ھا و رویھ ھای جدید اجتماعی و

فرھنگی، بھ ویژه در زمینھ روابط عاطفی و برقراری روابط صمیمی، روبرو ھستند

 دانشجویان خارجی از گروه ھای رانده شده بھ حاشیھ، ممکن است با چالش ھای اضافی در مسیر
روابط عاطفی، مانند تجربھ تبعیض بھ دلیل نژادپرستی یا ھمجنس گراھراسی، روبرو شوند

 زمانی کھ ھمسران (پارتنرھا) از فرھنگ ھا یا ادیان مختلفی باشند، سازگاری با رویھ ھای مختلف
دیگر می تواند چالشی ویژه ای باشد. زوجین از ادیان یا فرھنگ ھای مختلف ممکن است با چالش

 ھایی در جلب پذیرش و حمایت از جامعھٴ خود مواجھ شوند
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 در صورت روبرو شدن با خشونت
جنسی طالب حمایت شوید

 می توانید برای دریافت کمک یا منابع موجود در کالج
خود بگردید یا می توانید با این آدرس ھا تماس بگیرید

 در حالی کھ ھمھ دانشجویان ممکن است در مورد گزارش خشونت
 جنسی در محوطھ دانشگاه نگران باشند، دانشجویان خارجی ممکن
 است نگرانی ھای بیشتری داشتھ باشند. موانع زبانی، شرم، انگ، و
 نگرانی ھای فرھنگی، گزارش دھی و دسترسی بھ خدمات را چالش
 برانگیزتر می کند. برخی از دانش آموزان ممکن است نگران باشند

 کھ گزارش یک جرم بر برنامھ ھای مھاجرتی آینده آنھا تأثیر بگذارد
یا حتی منجر بھ اخراج آنھا شود

 اگر شما یا شخصی کھ می شناسید خشونت جنسی را تجربھ کرده
 است، لطفاً از سازمان ھایی کھ در کمک بھ افرادی کھ این آسیب را

پشت سر گذاشتھ اند، طالب کمک و حمایت شوید

 این خط کمک خدمات حمایتی خود را برای دانشجویان انتاریو بھ
صورت رایگان و محرم ارائھ می کند

خط کمک برای زنانی کھ مورد آزار جنسی قرار گرفتھ اند

این شماره ۲۴ ساعت فعال است و بھ بیش از ۲۰۰ زبان خدمات ارائھ می کند

برای اطلاعات بیشتر این وبسایت را ببینید

برای دریافت حمایت بھ زبان فرانسھ

Good2Talk at 1-866-925-5454 or 
Text GOOD2TALKON to 686868

www.immigrantandrefugeenff.ca

1-877-949-6051 or 1.833.286.9865 (TTY)

FEM’AIDE at 1-877-336-2433 or 1-866-860-7082 (ATS)

موافقت و مرزھا
 آیا درباره موافقت و قصد رابطھٴ تان گفتگوی روشن و

پیوستھ وجود دارد؟
 آیا ھمسر شما بھ مرزھا، دیدگاه ھا و شخصیت شما

احترام می گذارد؟

 آیا در لحظات نزدیکی خودمانی احساس امنیت و محترم
بودن دارید؟

 آیا در نزدیکی تنانھ موافقت دوجانبھ دایمی، اشتیاق و
آرامش وجود دارد؟

 آیا ھمسر شما زمانی کھ شما نسبت بھ برخی رفتار یا انتظارات
او احساس ناراحتی دارید مایل است عادت خود را تغییر دھد؟

 آیا شما بھ تصمیم ھای ھمسر خود احترام
می گذارید؟

انعطاف پذیری و سازش
 آیا شما و ھمسرتان بھ طور آشکار، صادقانھ و با احترام با

یکدیگر ارتباط برقرار می کنید؟

 آیا ھر دوی شما مایل بھ انعطاف پذیری و یافتن زمینھ ھای مشترک
در پیمایش تفاوت ھای فرھنگی در شیوه ھای دوستیابی ھستید؟

آیا ھر دوی شما شنونده ھای فعال ھستید و احساس می
  کنید کھ می توانید افکار و احساسات خود را بی ترس از

داوری بیان کنید؟

فشار ھمسالان و خانواده
 آیا شما و شریک زندگیتان گفتگوی باز و بدون قضاوت در

 مورد مقابلھ با فشارھای بیرونی در مورد تفاوت در باورھای
فرھنگی، اعتقادی یا اجتماعی خود دارید؟

 آیا زمانی کھ خانواده و دوستان شما را مورد قضاوت قرار
می دھند و یا شما و جامعھ تان مورد رفتار کلیشھ ای قرار می
 گیرید، شریک زندگی شما از شما دفاع و حمایت می کند؟

 روابط سالم باید بر اساس درک متقابل، گفتگوی باز و تمایل بھ درک و فھم پیشینھٴ یکدیگر باشد. اگر متوجھ شدید کھ تفاوت ھای فرھنگی
 باعث ایجاد چالش ھای مھم در روابط شما می شود، از مشاورانی در کالج خود کھ می توانند راھنمایی کنند و بھ شما در حل این پیچیدگی ھا

کمک کنند، طالب ھمکاری شوید


