
رضایت چیست؟

رضایت مشتاقانھ

 رضایت در جریان ھر شکلی از رابطھٴ خودمانی  یا فعالیت جنسی بھ این معنی است کھ ھر دو طرف توافق
می کنند تا کاری، مانند در آغوش گرفتن، بوسیدن یا فعالیت ھای دیگر را با ھم انجام دھند

 دانستن این نکتھ مھم است کھ رضایت باید آزادانھ و بدون احساس فشار یا اجبار بھ کسی داده شود. رضایت
 عبارت از گفتن «بلھ» بھ این دلیل است کھ خواھان آن ھستید، نھ بھ این دلیل کھ مجبورید. این یک فرایند
 مداوم ارتباط و درک است. اگر یک یا ھر دو شریک احساس ناراحتی کنند، می توان رضایت را در ھر

زمانی لغو کرد

 رضایت مشتاقانھ بھ این معنی است کھ ھر دو طرف تمایل خود را برای شرکت در یک امر آشکارا ابراز می کنند. این شامل تلاش فعالانھ
 برای کسب اجازه، قبل از ورود بھ ھر نوع رابطھٴ خودمانی است. رضایت مشتاقانھ مستلزم یک «بلھ» محکم و مشتاقانھ است. اگر کسی

مطمئن نیست، ساکت می ماند، پاسخ نمی دھد یا از کلمات «شاید» یا «خستھ ام» استفاده می کند، بھ این معنی است کھ «بلھ» نگفتھ است

جنبھ ھای کلیدی رضایت مشتاقانھ
ارتباط فعال: با شریک زندگی خود در تأمین ارتباط آزاد و صادقانھ شرکت کنید تا خواستھ ھا و مرزھای او را درک کنید. بھ انتخاب 

 ھای او احترام بگذارید و در مورد انتخاب ھای خود با صدای بلند صحبت کنید
 بدون پیش فرض: ھرگز تصور نکنید کھ شریک زندگی شما با یک عمل راحت است یا فقط بھ این دلیل کھ قبلاً انجام داده است، "بلھ" 

خواھد گفت. ھمیشھ برای ھر عمل جدید بھ دنبال رضایت باشید
 نشانھ ھای غیرکلامی: بھ نشانھ ھای غیرکلامی مانند زبان بدن و حالات چھره توجھ کنید. اگر شریک زندگی شما ناراحت یا مردد بھ 

نظر می رسد، توقف کنید و بپرسید کھ آیا ھمھ چیز خوب است یا خیر
 احترام گذاشتن بھ مرزھا: بھ مرزھای شریک زندگی خود احترام بگذارید و اگر او مایل بھ شرکت در فعالیت خاصی نیست، این را 

درک کنید. ھرگز او را تحت فشار قرار ندھید و او را برای انجام کاری کھ از آن ناراحت ھست، ملامت نکنید

 درک رضایت مشتاقانه و مداوم در
یک رابطه عاشقانه سا�

 آمار کانادا گزارش داد کھ در سال 2019 از ھر 10 دانشجوی دختر، یک نفر (11%) ھنگام تحصیل در
 کالج ھا و دانشگاه ھا مورد آزار جنسی قرار گرفتھ است. از ھر پنج زن (19 درصد) یک زن توسط فردی

کھ قرار ملاقات برای تأمین روابط صمیمانھ داشتند مورد آزار و اذیت جنسی قرار گرفتھ است
 ھنگامیکھ اکثر مردم بھ سوء استفاده فکر می کنند، آن را فقط فیزیکی می دانند زیرا ممکن است کبودی ایجاد کند. اما سوء استفادھدر
 یک رابطھ عاشقانھ سالم، رضایت یک جنبھ اساسی است کھ تضمین می کند ھر دو طرف در ھر شکلی از رابطھٴ خودمانی یا فعالیت

جنسی راحت و مایل ھستند

درک مفھوم رضایت مشتاقانھ، مستمر و منسجم برای ترویج احترام متقابل، اعتماد و ایمنی در روابط ضروری است



نارضایتی چیست؟
 برخی از دانشجویان خارجی از جوامعی می آیند کھ نقش ھای جنسیتی در آن سخت گیرانھ است. آن ھا ممکن است

 زنانی را کھ سیگار می کشند، مشروب می نوشند یا بھ شیوه ای خاص لباس می پوشند، اشتباه درک کنند. با این فرض
 کھ این اقدامات دعوت یا نشانھ ای است کھ آن ھا برای تأمین رابطھٴ جنسی آماده ھستند. انجام کارھایی مانند لباس

 پوشیدن بھ شیوه ای خاص، عشوه، یا پذیرفتن پیشنھاد سوار شدن بھ ماشین، ھدیھ یا نوشیدنی بھ این معنا نیست کھ
کسی اجازه یا موافقت خود را برای داشتن رابطھ جنسی داده است

رضایت مداوم
 رضایت مداوم بھ این معنی است کھ در طول رابطھ و فعالیت ھای خود با یکدیگر ارتباط برقرار کنید. فقط بھ این دلیل کھ یک بار قبول

 کردید کاری را انجام دھید بھ این معنی نیست کھ باید آن را دوباره انجام دھید. این مھم است کھ بھ صحبت کردن ادامھ دھید و مطمئن
شوید کھ ھر دو ھنوز نسبت بھ کاری کھ انجام می دھید احساس خوبی دارید

رضایت آشکار و آگاھانھ
 رضایت باید آشکار و آگاھانھ باشد. این بدان معناست کھ فرد رضایت دھنده باید از دادن رضایت مشتاقانھ و مداوم برای داشتن رابطھ
 جنسی آگاه باشد. اگر فردی تحت تأثیر الکل یا مواد مخدر باشد نمی تواند رضایت بدھد. مستی یا زیر تاثیر مواد مخدر بودن قضاوت و

توانایی رضایت مشتاقانھ و مداوم را مختل می کند. انجام فعالیت ھای جنسی با فرد مست جرم است

ایجاد رضایت مستمر
 بھ برقراری ارتباط ادامھ دھید: بھ طور منظم در مورد احساسات، مرزھا و چیزھایی کھ ھر دو از آنھا لذت می برید صحبت کنید. 

ارتباط کلید رضایت مداوم است
توجھ کنید: مراقب علائمی باشید کھ ممکن است شریکتان راحت نباشد. اگر مطمئن نیستید، از آنھا بپرسید کھ چھ احساسی دارند
 تأیید واضح دریافت کنید: قبل و در طول ھر گونھ عمل یا فعالیت خودمانی، مطمئن شوید کھ ھم بھ وضوح اجازه می دھید و ھم

نشان می دھید کھ از ادامھ کار خوشحال ھستید. می توانید بپرسید

 رضایت می تواند تغییر کند: درک کنید کھ رضایت می تواند در ھر زمانی تغییر کند، حتی در طول یک عمل. یک بار موافقت
کردن بھ معنای موافقت برای ھمیشھ نیست

"آیا می خواھی پیش تر برویم؟""آیا می خواھی بس کنیم؟""این مشکلی ندارد؟""آیا تو راحت ھستی؟"      
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 در صورت روبرو شدن با خشونت
جنسی طالب حمایت شوید

 می توانید برای دریافت کمک یا منابع موجود در کالج
خود بگردید یا می توانید با این آدرس ھا تماس بگیرید

 در حالی کھ ھمھ دانشجویان ممکن است در مورد گزارش خشونت
 جنسی در محوطھ دانشگاه نگران باشند، دانشجویان خارجی ممکن
 است نگرانی ھای بیشتری داشتھ باشند. موانع زبانی، شرم، انگ، و
 نگرانی ھای فرھنگی، گزارش دھی و دسترسی بھ خدمات را چالش
 برانگیزتر می کند. برخی از دانش آموزان ممکن است نگران باشند

 کھ گزارش یک جرم بر برنامھ ھای مھاجرتی آینده آنھا تأثیر بگذارد
یا حتی منجر بھ اخراج آنھا شود

 اگر شما یا شخصی کھ می شناسید خشونت جنسی را تجربھ کرده
 است، لطفاً از سازمان ھایی کھ در کمک بھ افرادی کھ این آسیب را

پشت سر گذاشتھ اند، طالب کمک و حمایت شوید

 این خط کمک خدمات حمایتی خود را برای دانشجویان انتاریو بھ
صورت رایگان و محرم ارائھ می کند

خط کمک برای زنانی کھ مورد آزار جنسی قرار گرفتھ اند

این شماره ۲۴ ساعت فعال است و بھ بیش از ۲۰۰ زبان خدمات ارائھ می کند

برای اطلاعات بیشتر این وبسایت را ببینید

برای دریافت حمایت بھ زبان فرانسھ

Good2Talk at 1-866-925-5454 or 
Text GOOD2TALKON to 686868

www.immigrantandrefugeenff.ca

1-877-949-6051 or 1.833.286.9865 (TTY)

FEM’AIDE at 1-877-336-2433 or 1-866-860-7082 (ATS)


