Neighbours, Friends & Families

Immigrant & Refugee Communities

Bin Kiém Tra Quan Hé
Lang Man Lanh Manh

Dai vai du hoc sinh, trai nghiém hoan tat viéc hoc 1én cao tai cac trudng cao dang
va dai hoc cua Canada cé thé bao gom ca phan khdai 1an th thach. Ngoai viéc hoc,
sinh vién con phai duong dau véi cac quy tic xa hoi va van héa mdi, nhat la doéi véi

viéc hen ho va quan hé gan giii.

o b

ngudi dong tinh.

Du hoc sinh thuéc nhédm thiéu sé cé thé gap thém cac thi thach dé tim céch
hen ho, chdng han nhu trai nghiém thanh kién do su ky thi chang téc hay ky thi

Khi nhitng ngugi ban tinh dén tu nhing nén van hda hay tin ngudng khac nhau
thi viéc thich nghi véi cac phuong cach hen ho khdc nhau cé thé dac biét khé

khan. Cac cap doi co tin ngudng hay van hda khac nhau cé thé gap thur thach
dé cé dugc su chap nhan va hé trg tir cong déng cua ho.

Pay la mot s6 cac cau hoi trong ban kiém tra dac biét dé cap dén nhimng su khac
biét nay dé gilip xac dinh mét méi quan hé tinh cdm ldng man lanh manh.

Hiéu nhing su khac biét vé van héa

[[] Ngusi ban tinh ctia ban cé ton trong xuat xi van
hoa cua ban va cdé sén long tim hiéu vé van hda
dé ma khéng mang tinh phan xét hay khéng?

No&i vé nhing diéu ky vong

[C] Ban da coé thao luan mét cach céng khai nhimg
diéu minh ky vong va nhiing sé thich cua ban
lién quan dén cac cach thuac hen ho hay khong?

[l Ban cé cam thdy thoai mai dé bay té cac nhu cau
va gidi han cia minh hay khéng?

Poc lap va quyén chon lua

[[] Ban coé cadm thay tu do dé thuc hién nhimg
quyét dinh va su chon lua ctia minh hay khéng,
bat ké cac ky vong vé van hda hay xa hoi?

[[] Ban cé cdm théy an toan, dugc coi trong va
chdp nhan hoan toan ma khoéng bi bat cu su
doi hoéi phai thay déi nao hay khéng?

[C] Ngusi ban tinh ctia ban cé dsi xir véi ban véi
long tét va su quan tdm hay khéng, ngay ca
khi bat déng y kién véi nhau?

[] Ban cé thé dé bij tén thuong va cé thé chia sé
suy nghi va cdm xuc ctia minh ma khéng cam
thay bi phan xét hay khéong?

[C] Ban coé cdm thay thoai mai vé méi quan hé cla
minh ma khong cam thay bi ép phai gidu véi
ban be va gia dinh hay khéng?



Ung thuan va Gidi han

[[] Haibén co su trao ddi ré rang va lién tuc vé su [[] Haibén co vui vé va tiép tuc ung thuan 1an nhau va
ung thuan va cac y dinh trong quan hé hay thay thodi mai khi tiép xuc than mat vé thé xac hay
khéng? khéng?

[ Ngusi ban tinh cta ban cé tén trong cac gidi han, [[] Ngusi ban tinh clia ban ¢ san sang diéu chinh hanh
y kién, va tinh chat ctia cad nhan ban hay khong? vi cta ho khi ban bay té su khdng thoai mai véi mét

[l Ban c6 cam thdy an toan va duoc tén trong s6 viéc lam hay diéu ky vong nao dé hay khong?

trong nhiing gidy phut than mat gan gii hay [[] Ban cé tén trong cac su chon lua ctia ngudi ban tinh
khéng? clia ban hay khéng?

Linh dong va Théa hiép

[[] Ban va ngusi ban tinh ctia ban cé trao déi csi ma, [[] ca haingusi cé sén sang linh hoat va tim

thanh thuc, va téon trong trong lan nhau hay khéng? nhimg diém chung khi c6 nhing khac biét vé
[C] cahai ngusi cé tich cuc 13ng nghe y kién ctia nhau, van ho? lién quan dén cac cach thiic hen ho
hay khéng?

va ban cé cdm thay thoai mai dé bay té nhing suy
nghi va cdm xuc cia minh ma khéng lo sg sé bi
phan xét hay khéng?

Ap luc ctia ban bé cung trang léia va cua gia dinh

[[] Ban va ngusi ban tinh clia ban cé su déi thoai céi [[] Ngudi ban tinh ctia ban cé bao vé va hé trg ban
mé& va khdong phan xét khi déi pho vai ap luc bén khi gia dinh hay ban bé phan xét hoac co thanh
ngoai vé nhing khac biét van hda, tin nguéng kién véi ban va cong dong caa ban hay khéng?
hay niém tin xa héi cia minh hay khéng?

Cac méi quan hé lanh manh phai dua trén su cdm théng 1an nhau, trao déi ci mé, va y muén tim
hiéu va hoc héi vé xuat xui ctia nhau. Néu ban thay céc khac biét vé van hda dang gay nhing tha

thach dang ké cho méi quan hé cta ban, hdy xét dén viéc nha su hé tro cda tu van vién tai trudng
cla ban, ngudi cd thé cung cdp chi dan va gilp ban giai quyét nhing van dé cé tinh phuc tap nay.

TiM SU HO TRO KHI Bl Bl BAO LUC TINH DUC BAN CO THE XEM XET TiM SU GIUP B3 HAY CAC NGUON TRG
Tuy tat ca sinh vién c6 thé cé cac diéu lo ngai vé  GIUP CO SAN TAI TRUGNG CUA MINH HAY BAN CO THE GOI:

Viéc bao cdo van dé bao luc tinh duc tai hoc - Good2Talk s6 1-866-925-5454 hay nhén tin

duong, du hoc sinh c6 thé c6 thém nhing diéu lo GOOD2TALKON dén s6 686868. Budng day trg gilip cung
ngai khac. Tré ngai vé ngon ngtf, su Xé'j’ hé, thanh cap dich vu hé trg mién phi, bdo mat cho sinh vién hau trung
kl‘én, \_/é C\éC Qléu lo ngai yé Yén hﬂéa khlrtr‘lnrj bao hoc tai Ontario.

va khi nho dich vu co thé gay thém kho khan. Goi cho Assaulted Women'’s Helpline (Buong Day Trg Giup
Phu NG Bi Hanh Hung) sé 1-877-949-6051 hay
1.833.286.9865 (TTY) dé duoc hé tro 24/7 bang hon 200
ngén ng(.

Goi FEM’AIDE s6 1-877-336-2433 hay 1-866-860-7082
(ATS) dé duoc phuc vu bang tiéng Phap.

Mét sé sinh vién ciing co thé thay so rang bao
cdo mét téi &c co thé anh hudng dén cac ké
hoach di tru trong tuong lai ctia ho hay tham chi
khién ho bi truc xuat.

Néu ban hay mét ngudi nao ban biét da bi bao
hanh tinh duc, hdy nhé gitp dé va su hé trg tu
cac co quan chuyén gitp dé nhiing nguci da bi DéE biét thém thong tin, truy cap:

su khiing hoang nay. www.immigrantandrefugeenff.ca
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