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Immigrant & Refugee Communities

Hiéu vé Su Vui Vé va Péng
Thuan trong Quan Hé Tinh
Cam Lanh Manh

S3 Thong Ké Canada bao cdo trong nam 2019 da cé khoang 1 trong sé 10 ni sinh (11%) da
bi tdn céng tinh duc trong ltic dang theo hoc tai cac trudng cao diang va dai hoc. Khoang
mot trong s6 nam (19%) ngudi phu nir da bi tan céng tinh duc béi ngusi ho dang hen ho.

Trong m6i quan hé tinh cdm lanh manh, ung thuan la moét yéu té co ban bao dam ca hai bén déu
thay thoai mai va déng y tham gia vao bat ci quan hé than mat hay hoat déng tinh duc nao.

Hiéu khai niém cda su déng thuan, tiép tuc ung thuan va ung thuan truéc sau nhu mét la diéu
quan trong thiét yéu dé thuc day su tdn trong, tin tudng, va an toan trong cdc méi quan hé.

v Ung thuan la gi?

Ung thuan trong luc cd bat ci sinh hoat than mat hay tinh duc nao cé nghia la ca hai
ngudi déu déng y dé lam mét viéc gi dé chung véi nhau, nhu 6m nhau vao long, hon,
hay lam cac viéc khac.

Biéu quan trong can biét su ung thuan phai hoan toan tu nguyén, khdng ai cam thay bi
ap luc hay bi bat buédc phai ung thuan. Ung thuan la khi néi "déng y"” vi ban muén lam
diéu do, khdng phai vi ban phai lam. Ung thuan la mét tién trinh déi thoai lién tuc va
hiéu biét 1an nhau. Su ung thuan cé thé duoc rut lai bat cd Iic nao néu mét hay ca hai
ngudi cam thay khong thoai mai.

Vui Vé Ung Thuan

Vui vé ung thuan cé nghia la ca hai bén céng khai bay té uéc mudn cua ho dé tham gia lam mét diéu
gi. N6 lién quan dén su tich cuc tim va xin su cho phép trudc khi thuc hién bat ci hoat déng than mat
nao. Vui vé ung thuan doi hoi phai ndi chir “chiu” mét cach chac chan va vui vé. Néu ngudi nao co vé
chua chéc chén, lam thinh, khéng tra 161, hay ndi “co thé,” hodc “tdi mét”, cd nghia ho chua chiu.

Céc diém chinh cua su vui vé ung thuan

1. Tich cuc déi thoai: Déi thoai cdi mé va trung thuc véi ngudi ban tinh cta ban dé hiéu céc udc muén
va gidi han cta ho. Ton trong su chon lua cda ho, va ndi Ién nhitng chon lua cda chinh ban.

2. Khéng gia dinh: Khéng bao gig gia dinh cho rang ngudi ban tinh cda ban thoai mai véi mét viéc lam
nao do hay ho sé ndi "dong y" chi vi truéc day ho da lam diéu dé. Ludn ludn héi xem cd ung thuan
hay khong cho méi viéc lam méi.

3. Cac tin hiéu phi ngdn nglr: BE y cac tin hiéu phi ngdn ngir chdng han nhu ngdn ngir than thé va biéu
cam ngoai mat. Néu ngudi ban tinh cta ban cam thay khong thoai mai hay do du, hdy ngung va hoi
xem moi viéc cé 6n hay khong.

4. Ton trong cac gidi han: Ton trong céc gidi han cda ngudi ban tinh ca ban, va hiéu néu ho khong
muén tham gia trong mét diéu cu thé nao do. Khong bao gid ap luc hay khién ho cdm thay cd toéi dé
phai lam mét diéu gi ma ho khong thay thoadi mai dé lam.



Tiép tuc ung thuan

Tiép tuc ung thuan cé nghia kiém tra 1an nhau trong suét Méi quan hé va sinh hoat cua ban. Chi vi ban da
dong y lam mét diéu gi dé mét 1an, diéu dé khdng cd nghia ban sé déng y dé lam lai 1an nia. Biéu quan
trong phai tiép tuc trao déi va bado dam ca hai ngudi van cdm thay thodi mai vé nhimng gi ban dang lam.

Thiét 1ap su tiép tuc ung thuan

1. Tiép tuc ndi chuyén cung nhau: Noi vé cdc cdm xuc, cac gii han cua ban, va nhiing gi ca hai déu
yéu thich dé lam. Péi thoai la diéu chinh yéu cua su tiép tuc ung thuan.

2. Chuy: Déy bat cir cac dau hiéu nao ma ngudsi ban tinh cta ban cé thé cdm thay khéng thoai mai.
Néu ban khong biét chac, hdy héi xem ho dang cam thay thé nao.

3. Lay su xac nhan rd rang: Trudce khi va trong luc dang co bat ci hoat dong than méat nao, hay chac
chén ca hai déu cho phép 1an nhau va cho thay ban dang hai long dé tiép tuc. Ban cé thé hai: “Cé
thay thoai mai hay khong?” | “Piéu nay cé duoc hay khéng” | “Cé mudn cham lai hay khéng?” |
“C6 muon tiép tuc thém nia hay khong?”

4. Ung thuan cd thé thay déi: Hay hiéu su ung thuan co thé thay déi bat cu lic nao, ngay ca khi trong
lUc dang lam. Béng y mét lan khong cd nghia déng y vinh vién.

Ung thuidn moét cach chic chin

Su ung thuan phai la chac chan. Diéu nay cé nghia ngudi cho su ung thuan phai biét rang ho dang vui
vé va tiép tuc ung thuan dé lam tinh. Khéng thé cé su ung thuan khi mét ngudi dang bi anh huéng bai
rugu hay chat thuéc gay nghién. Say rugu hay thuéc gay nghién lam méat kha nang phan doan dé tiép
tuc vui vé cho su ung thuan. Lam tinh véi mét ngusi dang bi say rugu hay say thuéc la mét téi ac.

rf Q KHONG ung thuan la gi?

\' = Xuat than tir nhirng xa hoi noi ma vai trd gidi tinh nghiém khac, moét sé du hoc sinh

/ cd thé hiéu 1am nhing phu ni hut thuéc, udng rugu, hay an mac theo mét cach nao
do, gia dinh rang cac hanh déng nay la su chao mai hay tin hiéu rang ho céi mé vdéi
nhing Igi tan tinh tinh duc. Lam nhing viéc nhu an mac theo mét cach nao do, choc
gheo tan tinh, hay dong y di chung xe, nhan mét mén qua, hay uéng moét ly nuéc

A khéng cd nghia ho cho phép hay ung thuan dé lam tinh.

TIM SU HO TRGO KHI B| B| BAO LUC TiNH DUC BAN CO THE XEM XET TIM SU GIUP B HAY CAC NGUON TRO
Tuy tt ca sinh vién c6 thé ¢ cac diéu lo ngai vé ~ GIUP CO SAN TAI TRUONG CUA MINH HAY BAN CO THE GOI:

Viéc bao cdo van dé bao luc tinh duc tai hoc - Good2Talk s6 1-866-925-5454 hay nhén tin

duong, du hoc sinh c6 thé c6 thém nhiing diéu lo GOOD2TALKON dén s6 686868. Dudng day trg gilp cung
ngai khac. Tré ngai vé ngdn ng, sy xau ho, thanh cap dich vu hé trg mién phi, bdo mat cho sinh vién hau trung
k[én, \_/é ciéc Qléu lo ngai :/é yén hAéa kh|'tr‘|nt1 bao hoc tai Ontario.

va khi nhd dich vy co thé gay thém kho khan. Goi cho Assaulted Women'’s Helpline (Buong Day Tro Giup
Phu N Bi Hanh Hung) s6 1-877-949-6051 hay
1.833.286.9865 (TTY) dé dugc hé tro 24/7 bang hon 200
ngoén ngd.

: _ » Goi FEM’AIDE s6 1-877-336-2433 hay 1-866-860-7082
Néu ban hay mot nguoi nao ban biét déﬁbi bao (ATS) dé dugc phuc vu bang tiéng Phap.

hanh tinh duc, hdy nha gilp dé va su ho tro tu i O

cac co quan chuyén giup dé nhing ngusi da bi Dé biét thém thong tin, truy cap:

su khiing hodng nay. www.immigrantandrefugeenff.ca

Mét sé sinh vién ciing co thé thay so rang bao
cdo moét téi ac co thé anh hudng dén cac ké
hoach di tru trong tuong lai ctia ho hay tham chi
khién ho bi truc xuat.
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